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Une cuisine réfléchie, basee sur la qualite
et le mode de cuisson des produits
consommeés, et préconisant de préférence
des aliments de saison et issus de
I'agriculture biologique.

Des techniques culinaires simples et
rapides, complétées par des conseils
d’organisation afin de faciliter la réalisation
des recettes a la maison.

Une cuisine savoureuse ou les plats sont
gorgés de nutriments, textures et couleurs.

’ensemble des ingrédients sont disponibles
localement, et les recettes sont concues
pour que les plats puissent s’adapter aux
divers budgets.

- les cycles d’ateliers et les stages -
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Quels sont les
bénéfices
d’une telle cuisine ?

lls sont nombreux, a noter :

« Une réduction de la toxicité
des aliments consommeés

+«/ Une alimentation équilibrée,
evitant les exces de nourriture

« Une plus grande énergie et
vitalité, contribuant au bien-étre

-
-
e
’
>
-
o5,
Rl . -
oS

Ne jetez pas sur la voie publique




